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ABSTRAKT

Mgr. Frantiek Feldmajer, Mgr. Stefan Orjesek: Pracovny zosit pre odborny
vyevik: pre uc¢ebny odbor 2954 H mdsiar (3-roc¢ny ucebny odbor, rocnik treti).

Cielom prace je vytvorenie a zavedenie pracovného zoSita pre Ziakov treticho
ro¢nika uc¢ebného odboru 2954 H misiar. Pracovny zoSit umoziiuje priamu kontrolu
precvicovania ziskanych vedomosti a manualnych zru¢nosti jednotlivych tematickych
celkov odbornych predmetov a odborného vycviku.

Pracovny zosit je rozdeleny na 8 kapitol, obsahuje 30 obrazkov a 2 schémy. Autori
sa zaoberali technolégiou vyroby mésovych vyrobkov a technoldgiou vyroby
trvanlivych misovych vyrobkov. Dalej sa zamerali na spracovanie tukového tkaniva,
hydiny, ryb, na jato¢ni vyrobu, na problematiku predaja misa, médsovych vyrobkov

a vyrobu mésovych konzerv.

Klucové slovda:  stroje v médsovyrobe, midso, mdsovyroba, delenic maésa,
technologia vyroby mésovych vyrobkov, tukové tkanivo, delenie ryb, jato¢na vyroba,

predaj mésa, vyroba konzerv.



Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spoloénost / Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU

A
* XM K M
i e @
: B —
Kok Operaény program N
3L VZDELVANIE ¢
Europska uni @ S
i it Xy %
éta’tny institut odborného vzdelavania, Bellova 54/A, 837 63 Bratislava
Narodny projekt: Rozvoj stredného odborného vzdelavania
Kaéd ITMS projektu: 26110130548, Ciel: Konvergencia
RSOV / Rozvoj stredného odborného vzdelavania, rok 2014
Identifika¢né udaje projektu
OperaCny program: OP vzdelavanie
Programové obdobie: 2007 - 2013
Prijimatel’: Statny institit odborného vzdelavania
Néazov projektu: Rozvoj stredného odborného vzdelavania
ciel Konvergencia
Kod ITMS projektu: 26110130548




Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spolo¢nost / Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU

* X % X = 3
o e
Eurdpska dnia T
Statny institat odborného vzdelavania, Bellova 54/A, 837 63 Bratislava
Narodny projekt: Rozvoj stredného odborného vzdelavania
Kod ITMS projektu: 26110130548, Ciel: Konvergencia

OBSAH
UUVOU 1ottt sttt ettt a ettt s et an st s st an e 7
1. Technologia vyroby masovych VYTobKOV ........ccccoiiiiiiiiiiiiiciice e 9
1.1  Stroje v médsovyrobe, vyber surovin, spracovanie vyrobného méisa, vyroba
drobnych mAsOVYCh VYTODKOV. ......oiiiiiiiiiiie s 9
1.1.1  Narazanie, tvarovanie a tepelné opracovanie masovych vyrobkov. ........... 9
2. Misovyroba — technologia vyroby trvanlivych madsovych vyrobkov ..................... 14
2.1  Vyroba trvanlivych tepelne opracovanych mésovych vyrobkov ..................... 14
2.2 Vyroba tepelne neopracovanych (zrejucich) salam...........ccocevvveiiiiiiiciinnnn 17
3. Spracovanie tukovEho tkaniva ..........ccoceeiiiiiiiiiiice e 20
3.1 Spracovanie tukov — vyber tukového tkaniva, technoldgia spracovania,
spOsoby balenia, skladovanie. ...........cccceiiiiiiiiic 20
SPracovanie NYAINY .........ccoeoiiiiiie e 24
SPraCOVANIE TYD ..ovviiiiiiiiii i 27
6. JatoCnd vyroba - rozoberanie, vykostovanie a triedenie masa............ccoceerveriennnnnn 31
6.1 Rozoberanie bravcovych polovic, vykostovanie pleca a stehna...................... 31
7. Predaj misa @ masovych VyrobKOV .........cccciiiiiiiiiiii e 34
8. VYIODA KONZETV ...t 48
8.1 Rozdelenie MASOVYCh KONZEIV .......c.coiiiiiiiiiiiciice e 48
8.2  Technologicky postup vyroby masovych Konzerv.........cccccevvviiennenninnnnnnn 51
8.3 Obaly na vyrobu KONZEIV .........cccciiiiiiiiiiiiiiciic e 54
8.4  Priprava konzerv pred steriliZACIOU ..........ceviiiiiiiiiiiiii e 56
8.5  Sortiment a kontrola akosti KONZErv.............ccocoiiiiiiiiiicinceec 60
0. ZAVETEENY tESE uviiuiiiiieitiiii ittt 63
Celkové hodnotenie Ziaka za TOCNIK .......c.ooiiiiiiiiiiiiii e 67
Y2\ ST UPRT 68
PouZitd lEeratlira ........ccooviiiiiiiii i 69
Priloha L: oo 70



Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spolo¢nost / Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU

A
‘et
* * ! A
= RS
* *
% \x ) |
* 4 Kk Operaény program
v | VIDELAVANIE ¢
- ;. - 2 o
Eurépska unia d w *
Europsky socidlny fond “r

ététny institut odborného vzdelavania, Bellova 54/A, 837 63 Bratislava
Narodny projekt: Rozvoj stredného odborného vzdelavania
Kaéd ITMS projektu: 26110130548, Ciel: Konvergencia

Zoznam obrazkov

ODBIaZoK 1= ODIAZOK S ...oeeiieiieeiieieeeee et 10
Obrazok 6: Stroje v masoVyToDE [6] ......cccveiieiiiiiiiiiiiie e 11
Obrazok 7: Stroje v madsovyrobe [foto autor] .........ccovviiieiiiiiiicn e 11
Obrazok 8: Stroje v madsovyrobe [foto autor] .........ccovvviiiiiiiiiiici e 11
Obrazok 9: Stroje v masovyrobe [fOt0 aUutOr] .......cccuvieiriiriiiiiie e 11
Obrazok 10: Stroje V masovyrobe [fot0 autor] .......ccccerereriririninieieiese e 11
Obrazok 11: Stroje v masovyrobe [foto autor] ........ccccvviviiiiiiiiiieiii e 11
Obrazok 12: Stroje v masovyrobe [foto autor] ........ccccvvvviiiiiiiiiieiii e 11
Obrazok 13: Stroje v mésovyrobe [fOt0 @ULOI] ........cccoiiiiiiiiiiiieeeee s 12
Obrazok 14: Stroje v mésovyrobe [fOT0 aUOI] .......cccooiiiiininiiiiccee s 12
Obrazok 15: Stroje v masovyrobe [fOt0 aUtOr] .........cooeoiiiiiiiiiiiiicicce e 12
Obrazok 16: Trvanlivy vyrobok [5] ........coeiiiiiiiiiiicice e 14
Obrazok 17: Zrejica SalAma.........c.cocviiiiiiiieie e 17
Obrazok 18: Technologické zariadenie [8].........ccooeriririiiiiniiiiiccee e 18
Obrazok 19 KOrnatenie eV [9].....covviiiiiiiiiieieieresie e eneas 21
Obrazok 20: Svalové skupiny hydiny [12].......ccccoeiiriiiiiiiniiiiese e 24
ODbrazok 21: RYDY [10]...iieiiiieieiieiesese ettt 28
Obrazok 22: Bravcova lopatka [fOto autor] .......ccceeviiieiiiiiiiiieiieene e 31
Obrazok 23: Brav€oveé stehno [fOto autor]........occveiiiiiiiiieiiiec e 32
Obrazok 24: Delenie mdsa [Zdroj iNtErNet] ........coovvveieiiiiieiece e 34
Obrazok 25: Zakladné delenie mésa [fOto QULOT]......cooveeieriiiieiiiiiieseeee e 35
Obrazok 26: Zakladné delenie mésa [fOtO aUtOT]......ceevivviriiiiieiiiiiiie e 35
Obrazok 27: Zakladné delenie mésa [fOt0 QULOI] .........cccoeiiiiiiiinicce s 39
Obrazok 28: Zakaznik v maloobchode [zdroj autor] .........coovviiieeiiiie e 40
Obrazok 29: Zakaznik v maloobchode [zdroj autor] .......cccovveieiieniiii e 41
ODbrazok 30: AULOKIAV [7] cuveereiiiiie et e e e e e naee s 59



Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spoloénost / Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU

* X %

*
*

* 5 *

SIOV(L

ététny institut odborného vzdelavania, Bellova 54/A, 837 63 Bratislava
Narodny projekt: Rozvoj stredného odborného vzdelavania
Kaéd ITMS projektu: 26110130548, Ciel: Konvergencia

Eurdpska unia

Eurdpsky socidlny fond

Zoznam schém

Schéma 1: Vyroba masovych KONZETV ........ccccoviiiiiiiiiiiiii e

Schéma 2: Vyroba hotovych Jedal .......cccooviiiiiiiiiiii e

ZOZNAM SKRATIEK A SYMBOLOV

RSOV - rozvoj stredného odborného vzdelavania
OVP - odborného vzdelavania a pripravy

SOS - stredna odborna $kola

SIOV - §tatny indtitat odborného vzdelavania

EU - eurdpska tnia

B % - brav€ové mdso vyrobné — % - mnozstvo (objem)
BCH - brav€ové miso vyrobné chudé

BCH | - bravéové miso vyrobné chudé prvej kvality
BCH Il - brav€ové méso vyrobné chudé druhej kvality
BVDbk - bravcové méso vyrobné bez koze

BVsk - bravéové miso vyrobné s kozou

BSO - bravéové miso vyrobné $pecialne opracované
BOZP — bezpec€nost’ a ochrana zdravia pri praci

H % - hovédzie miso vyrobné - /4 - mnozstvo (objem)

2

il

3

~

M
B

S

Operacny program

Xy
®

v |

A

VZDELAVANIE ¢

A\ \
K X
-+

"~

HCCP - kontrola (rozbor) kritickych bodov, pre zabezpecenie zdravotne bezchybného

vyrabaného produktu.

Hazard — nebezpecenstvo

HPV — hovidzie méso predné vyrobné
HZV — hovédzie miso zadné vyrobné
Analysis - rozbor

Critical - kriticky

Control - kontrola

Point - bod

H5N1 - Vtacia chripka je ochorenie , ktoré postihuje volne zijuce domace vtaky

BSE - choroba Sialenych krav
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UVOD

Cielom spracovania a zavedenia pracovného zosita je zosuladit’ tematicku a ¢asovu
nadviznost vyucby odbornych predmetov a odborného vycviku podla jednotlivych
tematickych celkov v sulade so zjednotenymi ufebnymi planmi $kél vyucujucimi
rovnaky ucebny odbor, zabezpecit’ tematicku a ¢asovu nadvidznost’ vyucby odbornych
predmetov a odborného vycviku v teoretickej odbornej priprave na Skole a praktického
vyucovania v strediskdch praktického vyucovania, pracoviskach praktického vyuco-
vania u zamestnavatel'ov a zmluvnych pracoviskach $kol po zavedeni dualneho spésobu
vzdeléavania.

Pracovny zoS$it umoZziuje priamu kontrolu precvi¢ovania manudlnych zru¢nosti
jednotlivych tematickych celkov odborného predmetu a odborného vycviku v Casovom
a tematickom. Pracovny zoSit je spracovany v ¢asovom slede tematickych celkov na
jednotlivé vyucovacie dni podl'a ¢asovo-tematického planu predmetov odboru mésiar so
zameranim na odborny vycvik. Do obsahu pracovného zoSita je v zmysle casovo-
tematického planu odborného vycviku zahrnuty cely obsah odborného vzdeldvania
ucebného odboru mésiar.

Praktickd priprava sa zabezpecuje formou odborného vycviku, odbornej
prevadzkovej a individualnej praxe, ucebnej praxe a praktickych cvi€eni. Je zamerana aj
na vzdelavanie ziakov v praktickych ¢innostiach odboru stidia. Cielom je ziskanie,
rozvoj a upeviovanie odbornych zru¢nosti a pracovnych navykov sucasne s vytvaranim
vztahu ziakov k plneniu pracovnych povinnosti a pocitu zodpovednosti za zverené
hodnoty a vysledky svojej ¢innosti.

Nas§ organizmus, nase telo aby mohlo plnohodnotne fungovat® v sucasnych
zadtazovych podmienkach, vedelo reagovat’ na zmeny, dokéazalo sa prisposobovat,
regenerovat’ a naberat’ novu energiu a vitalitu, neodvratne potrebuje zdroj zékladnych
zivin. Bielkovina, ako zakladné zlozka vyzivy, obsahuje aminokyseliny, ktoré slizia
ako hlavny stavebny material kazdého svalu, tkaniva v organizme. Medzi najkvalitne;jsi

zdroj bielkovin patri neodvratne médso. Maéso je najdolezitejSia komodita
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Vv stravovacom rezime zdravych l'udi aj napriek mohutnej propagacii vegetarianske;j
stravy. Popri kvalitnej Zivoc¢isnej vyrobe, kvalithom opracovani a d’alSom spracovani
nam poskytuje svojou farbou, vonou, chutou a pri sprdvnom aranzovani dokonalé
zmyslové zazitky. Pri spravnej kombinacii S rastlinnou zlozkou vyzivy aj plnohodnotné
zloZenie stravy.

Maiso predstavuje vyznamnu zlozku modernej vyzivy a patri medzi zakladné
potravinarske suroviny. Obl'uba mésa u konzumentov podnecuje zvySovanie produkcie
vSetkych druhov jatoénych zvierat a naroky na jeho kvalitné spracovanie a opracovanie,
¢o sa musi odrazit’ v kvalite akostného a vyrobného maisa. Preto je dblezité, aby tento
trend ziaci 3. ro¢nika pochopili a zintenzivnili svoju individudlnu pripravu tak ako v
teoretickych poznatkoch, tak aj v pracovnych zru¢nostiach.

Ziak ma dosiahnut’ potrebné vedomosti v oblasti spracovania misa, hydiny, ryb,
predaja mésa a misovych vyrobkov, ziskat zru¢nosti pri vyrobe mésovych vyrobkov
a v konecnej faze si upevnit’ vSetky vedomosti a zru¢nosti pri opracovani jatocného tela.

Obsahovo je pracovny zo$it zamerany na vSetky teoretické vedomosti z oblasti
technoldgie, technologickych zariadeni, biologie, ekonomiky, technologické postupy

V jato¢nej vyrobe a V misovej vyrobe.
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1. TECHNOLOGIA VYROBY MASOVYCH VYROBKOV

1.1 Stroje v misovyrobe, vyber surovin, spracovanie vyrobného misa, vyroba
drobnych misovych vyrobkov.

1.1.1 NarazZanie, tvarovanie a tepelné opracovanie misovych vyrobkov.

Pocet dni: 2

Ciel’ vyucovacieho dna: upevnit azdokonalit' zrucnosti pri vyrobe mékkych
mésovych vyrobkov, dodrziavat’ zakladny technologicky postup, vediet’ dodrziavat’ tvar
a formu vyrobku.

a) Vediet a ur€it’ druhy mésa pre vyrobu mésovych vyrobkov.

b) Poznat zakladné delenie misovych vyrobkov a zakladny technologicky
postup vyroby mésovych vyrobkov.

€) Poznat’ druhy hlavnych a pomocnych surovin v mésovej vyrobe.

d) Vediet obsluhovat’ stroje mieSacka misa, narazacka, plnicka, dodrzovat

zékladné bezpecnostné a hygienické zasady.
Teoretické vychodiska:
1. AKo sa deli méso po jato¢nom opracovani - spravne odpovede podc¢iarknite.

Pracovné méso jato¢né méso vyrobné maso vysekové méiso

2. Uved'te druh a skupiny misa pre vyrobu mésovych vyrobkov :

druh masa:......cccocevvveenieennee e druh masa: .......cceeevieeiieie e
S D PP L PP
D D
G e

O e

B
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3. Uved'te druhy médsovych vyrobkov a prirad’te k obrazku spravne pismeno :

Obrazok 1 Obrazok 2

Obrazok 4 Obrazok 5

4. Pomenujte a zorad’te hlavné a pomocné suroviny pouzivané do masovych vyrobkov:
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5. Spravne zorad’te pojmy (¢innosti) podl'a technologie vyroby:
vyber suroviny, mieSanie misového diela, chladenie, priprava misového diela,

plnenie do obalov, expedicia, solenie, mletie a sekanie

Obrazok 6: Stroje v mésovyrobe [6]

6. Pomenujte (popiste) a zorad’te podla technoldgie vyroby zakladné, pomocné stroje

a technologické zariadenia v misovej vyrobe.

W R
Ll T

|

Obrazok 7: Stroje v misovyrobe Obrazok 8: Stroje v misovyrobe Obrazok 9: Stroje v misovyrobe
[foto autor] [foto autor] [foto autor]

Obrazok 10: Stroje v mésovyrobe  Obrazok 11: Stroje v misovyrobe Obrazok 12: Stroje v misovyrobe
[foto autor]

11



Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spolo¢nost / Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU

xXxy
| A
*. O __%
[N —— \|
i Operaén)';i program
\ | VZDELAVANIE 2>
2 P r A
Eurdpska unia < <
Eurépspky socidlny fond < P I[‘ ~
Stétny institut odborného vzdelavania, Bellova 54/A, 837 63 Bratislava
Narodny projekt: Rozvoj stredného odborného vzdelavania
Kaéd ITMS projektu: 26110130548, Ciel: Konvergencia
[foto autor] [foto autor]

Obrazok 13: Stroje v mdsovyrobe  Obrazok 14: Stroje v midsovyrobe ~ Obrazok 15: Stroje v midsovyrobe
[foto autor] [foto autor] [foto autor]

Postup nadobudania zrucnosti :
1. Vyberte, uréte surovinu pre vyrobu drobnych masovych vyrobkov (vyber vyrobku

podriad’te podmienkam zmluvného podniku).

2. Popiste pracovny postup pri ziskavani vyrobného médsa a jeho d’al$iu pripravu do
vyrobného procesu. Spravne urcte hlavné a pomocné pridavné latky podl'a receptary

daného vyrobku.
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3. Popiste zakladné chutové a vizudlne (tvarové) poziadavky daného vyrobku, urcte

gramaz vyrobku.

4. Opracujte apripravte midso pre vyrobu daného vyrobku, namieSajte dielo
a vytvarujte vyrobok, dodrziavajte zakladné hygienické a bezpecnostné predpisy
a zasady. Napiste technologicky postup vyroby daného produktu:

Sebahodnotenie Ziakov:
1. Viem, ovladam, mam zruc€nosti v tejto oblasti?
] Ano ] Ciastoéne | Nie, potrebujem zopakovat’

(Vyznacte krizikom)

2. Aké chyby v pracovnej ¢innosti som urobil pocas vyucovacieho dna?

13
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2. MASOVYROBA - TECHNOLOGIA VYROBY TRVANLIVYCH
MASOVYCH VYROBKOV

2.1 Vyroba trvanlivych tepelne opracovanych masovych vyrobkov
Pocet dni: 3

Ciel’ vyucovacieho diia: zdokonalit’ zru¢nosti pri vyrobe trvanlivych misovych
vyrobkov, dodrziavat’ zékladny technologicky postup, poznat’ a charakterizovat’ udenie

vyrobkov.

Teoretické vychodiska:
1. Trvanlivé tepelne opracované mésové vyrobky su vyrabané z mletého bravéového a
hovéddzieho mésa rdznej zrnitosti, malo homogénnej alebo nehomogénnej Struktury,
su tepelne opracované a vV konecnej faze susené.

2

2
a. Napiste, ¢o zabezpecuje trvanlivost’ tychto vyrobkov: @

b. Vyberte ( oznaéte krizikom) suroviny na vyrobu trvanlivych tepelne opraco-

vanych misovych vyrobkov:

Q?
"] soliaca zmes

[IHzV [ ] koze
| droby | voda
] BVbk ] HPV
L] krv [ koreniny

Obrazok 16: Trvanlivy vyrobok [5]
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Statny institat odborného vzdelavania, Bellova 54/A, 837 63 Bratislava
Narodny projekt: Rozvoj stredného odborného vzdelavania
Kod ITMS projektu: 26110130548, Ciel: Konvergencia
c. Doplite fazy technologického postupu vyroby tepelne opracovanych trvanlivych

saldm (vyberte spravne pismeno a dopliite ho do schémy).
A. vyber suroviny + vykost’ovanie
B. idenie
C. narazanie
D. mieSanie
E suSenie
F rezanie, sekanie

G. chladenie + predsusenie

€ EfEgEssx

2. Udenie je najstarSi spdsob spracovania a konzervacie vyrobkov. Popiste chemické
zlozenie dymu a prirad’te ich k u¢inkom udenia.

Senzorické UCINKY .....ccccvvveviiieiiieeiieeee e,
Konzervacné GCINKY ........coovvveeviieeciieniiie e,

Antioxidacné UCINKY .....ccoeeevvieeiiieeiieeieecee e
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ététny institut odborného vzdelavania, Bellova 54/A, 837 63 Bratislava
Narodny projekt: Rozvoj stredného odborného vzdelavania
Kaéd ITMS projektu: 26110130548, Ciel: Konvergencia
3. Milardova reakcia SPOSODUJE .....ccveerviieiieiieeiieiie ettt ettt et e eete et e seaeebeessaeeseeennees

Je t0 reakCia MEAZI ...c.cccvevvveieiieceeeeeeeeee e pri teplote ............ °C.

Postup nadobudania zrucnosti :
1. Vyberte a urte surovinu pre vyrobu trvanlivych tepelne opracovanych méasovych
vyrobkov (vyber vyrobku podriadte podmienkam zmluvného podniku). Dopliite

nazov vyrobku:

2. Popiste pracovny postup pri vyrobe daného vyrobku. Spravne urcte hlavné
a pomocné pridavné latky podl'a receptiry:

3. Spravne urcte spdsob tepelnej upravy daného vyrobku a zapiSte fazy pri tdeni

vyrobku:

faza 1 oo, teplota .......... °C
fAZa 2 oo teplota .......... °C
faza3 ..o teplota .......... °C
faza 4 oo, teplota .......... °C

Sebahodnotenie Ziakov:
1. Viem, ovladam, mam zruc€nosti v tejto oblasti?

] Ano ] Ciastoéne || Nie, potrebujem zopakovat’

(Vyznacte krizikom)
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Stétny institut odborného vzdelavania, Bellova 54/A, 837 63 Bratislava
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2. Aké chyby v pracovnej ¢innosti som urobil pocas vyucovacieho dna?

2.2 Vyroba tepelne neopracovanych (zrejucich) salam

Pocet dni: 3

Ciel’ vyucovacieho dia: vediet’ a zdokonalit’ zru€nosti pri vyrobe trvanlivych mé-

sovych vyrobkov, dodrziavat’ zékladny technologicky postup, poznat’ a charakterizovat’

udenie vyrobkov.

Teoretické vychodiska:

1.

Trvanlivé tepelne neopracované mésové vyrobky su vyrabané studenou cestou
(fermentaciou) z Cerstvych, zdravych mias bravCoviny, hovédziny a kvalitnej slani-

ny za predpokladu prisnej hygieny. Popiste proces fermentacie a uved’te priklady:

Obrazok 17: Zrejlca salama [5]
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Pomenujte a popiste technologické zariadenie:

14 3 10 2
15
S -
1M
13—
=
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ététny institut odborného vzdelavania, Bellova 54/A, 837 63 Bratislava
Narodny projekt: Rozvoj stredného odborného vzdelavania
Kaéd ITMS projektu: 26110130548, Ciel: Konvergencia
3. Co su startovacie kultary? Spravnu odpoved’ pod¢iarknite a dopiste, o spdsobuju:

MIKFOOIGANIZIMY ...vviieieiie ettt e b et e e s re e beeneesreenreaneesreenseas

Postup nadobudania zruénosti:
1. Vyberte aurcte suroviny (ich vzajomny pomer v percentach) pre vyrobu trvanli-
vych tepelne neopracovanych misovych vyrobkov (vyber vyrobku podriad’te

podmienkam zmluvného podniku). Dopliite ndzov vyrobku:

2. Spravne oSetrite vyprodukovany vyrobok tak, aby bol schopny spravne vyzriet.
Uved’te podmienky zrenia. DodrZiavajte zasady hygieny. Postup popiste:

Sebahodnotenie Ziakov:
1. Viem, ovladam, mam zrucnosti v tejto oblasti?
] Ano ] Ciastoéne || Nie, potrebujem zopakovat
(Vyznacte krizikom)

2. Aké chyby v pracovnej ¢innosti som urobil pocas vyucovacieho dia?
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éta’tny institut odborného vzdelavania, Bellova 54/A, 837 63 Bratislava
Narodny projekt: Rozvoj stredného odborného vzdelavania
Kaéd ITMS projektu: 26110130548, Ciel: Konvergencia

3. SPRACOVANIE TUKOVEHO TKANIVA

3.1 Spracovanie tukov — vyber tukového tkaniva, technoldgia spracovania, sposoby
balenia, skladovanie.

Pocet dni: 2

Ciel’ vyudéovacieho dina: poznat' druhy tukového tkaniva, zvladnut' pripravu
suroviny, naucit sa pracovné¢ postupy pri obsluhe technologickych zariadeni na
Skvarenie a topenie.

a) Charakterizovat’® surovinu — druhy, =zloZenie, vyznam vV stravovani
a vV mésovej vyrobe.

b) Poznat triedy a manipulaciu so surovinami pre vyrobu zivo¢iSnych tukov.

€) Vediet popisat’ sposoby Skvarenia a topenia

d) Uviest a rozviest’ technologické postupy pri zabezpeceni ochrany a hygieny.

Teoretické vychodiska:

1. Napiste, aké druhy tukov ziskavame jato€nym opracovanim zvierat.

2. Aky vyznam maju tuky? Vyberte spravnu odpoved’ a dopliite k textu:

stratou tepla, bunkovych struktur, energie, vitaminov, mechanickym poskodenim

eV Organizme j& ZArOJOM ....c.ovvieeeeeeeeeeeee ettt :
M ZOCASHAUTE SANA SLAVDE ...t :
# chrani organizmus pred .........c..ccooveeveeenen B s :
M Vytvara prostredie Pre TOZPUSNOSE ...........oooveeueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeresssenesessesessenenes
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3. Zlozenie tukov: Pomenujte skupiny mastnych kyselin a vymenujte niektoré z nich.

4. Pomenujte druhy cholesterolu a ich vyznam pre organizmus. Stru¢ne popiste, ¢o je

kornatenie ciev.

Stredny, Tazky
Normdina stupedh stupen
tepna aterosklerdzy  aterosklerdzy

A, —————,
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5. Tuk sa vtele zvierat uklada v malych kvapkach do tukového tkaniva, ktoré je
obsiahnuté v svaloch, kostiach a organoch. Napiste, z ktorych ¢asti jato¢nych zvierat

sa ziskava tuk (loj) pre d’alSie spracovanie v potravinarskom priemysle:

6. Uskladiiovanie tukov: vyberte spravne podmienky pre uskladnenie slaniny:
a) chladna miestnost’, teplota 10 °C, do 10 dni
b) chladiaren, teplota - 5 °C, vlhkost’ 75 %, 5 dni
c) chladiaren, vlhkost’ do 80 %, teplota 0 do 4 °C do 5 dni

Postup nadobudania zrucnosti :

1. Vyberte, urcte surovinu pre spracovanie slaniny:

Popiste pracovny postup pri topeni tukov suchou cestou a mokrou cestou, pri

zabezpeceni BOZP a hygieny.

2. Uved’te organoleptické poziadavky na zivocisne tuky.
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éta’tny institut odborného vzdelavania, Bellova 54/A, 837 63 Bratislava
Narodny projekt: Rozvoj stredného odborného vzdelavania
Kaéd ITMS projektu: 26110130548, Ciel: Konvergencia
Sebahodnotenie Ziakov:
1. Viem, ovladam, mam zru¢nosti v tejto oblasti?
[ | Ano | | Ciastocne | | Nie, potrebujem zopakovat’

(Vyznacte krizikom)

2. Aké chyby v pracovnej ¢innosti som urobil pocas vyucovacieho dia?
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ététny institut odborného vzdelavania, Bellova 54/A, 837 63 Bratislava
Narodny projekt: Rozvoj stredného odborného vzdelavania
Kaéd ITMS projektu: 26110130548, Ciel: Konvergencia
4. SPRACOVANIE HYDINY

Pocet dni: 4

Ciel’ vyucéovacieho diia: upevnit’ poznatky - zédkladné delenie hydiny, anatémia

stavby tela kurat’a, charakteristika masa hydiny.

a) Poznat a charakterizovat’ choroby hydiny.

b) Ovladat jatoéné opracovanie hydiny, triedenie a balenie.

c) Technoldgia vyroby hydinovych parok.

d) Zakladné pracovné postupy pri spracovani hydiny.

e) Hydinové vyrobky, balenie a triedenie hydiny.
Teoretické vychodiska:
1. Hydinou sa nazyvaju vSetky druhy domaécich vtikov, ktorych méso sa pouziva na

vyZivu a chovaju sa na farmach. Vymenujte zakladné delenie hydiny:

Obrazok 20: Svalové skupiny hydiny [12]
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Statny institat odborného vzdelavania, Bellova 54/A, 837 63 Bratislava
Narodny projekt: Rozvoj stredného odborného vzdelavania
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3. Popiste choroby a vymenujte hygienické opatrenia:

* mykoplazmoza
N
* leukoza
7
Y
 markova choroba
v
* vtacia chripka
* bakterialne choroby (tyfus, cholera,
tuberkuldza)
* parazitalne ochorenia ]
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4. Popiste technologicky postup pri jatoénom opracovani hydiny:

Postup nadobudania zruénosti :
1. Popiste postup pri omra¢ovani hydiny, vykrveni a sposoby sklbania:

Sebahodnotenie Ziakov:
1. Viem, ovladam, mam zruc€nosti v tejto oblasti?
] Ano ] Ciastoéne | Nie, potrebujem zopakovat’
(Vyznacte krizikom)
2. Aké chyby v pracovnej ¢innosti som urobil pocas vyucovacieho dna?
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éta’tny institut odborného vzdelavania, Bellova 54/A, 837 63 Bratislava
Narodny projekt: Rozvoj stredného odborného vzdelavania
Kaéd ITMS projektu: 26110130548, Ciel: Konvergencia
5. SPRACOVANIE RYB

Pocet dni: 2

Ciel’ vyuéovacieho diia: upevnit’ poznatky 0 vyhodach konzumacie rybicho mésa
a jeho zlozeni.
a) Vediet charakteristiku rybieho mésa.
b) Poznat’ zakladné delenie ryb a druhy ryb.
C) Vediet a poznat’ znaky zivych a pridusenych ryb.
d) Naucit’ sa pracovné postupy pri spracovani sladkovodnych a morskych ryb.

e) Poznat’ zékladné rybie vyrobky.

Teoretické vychodiska:

1. Vymenujte Ziviny obsiahnuté v rybom maése:

2. Prirad’te Sipkami spravne charakteristiky:

I

kapor
* morské ryby ¥ . thor

sardinka

tuniak
* losos

v « sladkovodné ryby

e zubac
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3. Pomenujte ryby na obrazku:

Obrazok 21: Ryby [10]

4. Upravte priblizne hodnoty Zivin rybieho mésa g/100g :

Bielkoviny: Tuky: Mineralne latky: Vitaminy:

40-55 20-20,5 10,5-155 0,5-0,25

D D

) ; ) ;
AA S
N @ N

)
2

5. Zékladné znaky pri prehliadke Cerstvosti ryb — spravne odpovede oznacte krizikom:
|| sfarbenie
[ Ichodza
[Ifarba ziabri
| Ipoloha konéatin
[ I poloha tela vo vode
[ oci
[ Ireakcie
[ Itempo dychania
[ I pach
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6. Napiste technologicky postup a zasady spracovania ryb:

7. Doplinte odpovede:
Drava ryba v naSich VOAACh ........oooiiiiiiiiie e

RYDA S TUZOVYIM MESOIMN ...ttt

8. Vymenujte vyrobky z morskych ryb: . ]
\
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Postup nadobudania zruénosti :
1. PopiSte postup pri spracovani ryb:

Sebahodnotenie Ziakov:
1. Viem, ovladam, mam zruc€nosti v tejto oblasti?
] Ano ] Ciastoéne | Nie, potrebujem zopakovat’

(Vyznacte krizikom)

2. Aké chyby v pracovnej ¢innosti som urobil pocas vyucovacieho dna?
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6. JATOCNA VYROBA - ROZOBERANIE, VYKOSTOVANIE A TRIEDENIE
MASA
Podet dni: 10

6.1 Rozoberanie bravéovych polovic, vykost’ovanie pleca a stehna

Ciel’ vyudovacieho diia: zopakovat’ a zdokonalit’ zru¢nosti ziakov pri spracovani

bravcovych polovic.

Teoretické vychodiska:
1. Popiste zakladné delenie bravéovej polovice a urCte, ktoré casti si vhodné na

vyrobu trvanlivych salam:
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4. Vyberte a spravne doplnte odpovede:

svieckova, lopatka, karé, rebro, koleno, slanina, chvostik, vrchny $al, spodny §al,
husicka:

B BCH | oo,

T BCH I o

Postup nadobtidania zrucnosti :
1. Rozoberte bravéovi polovicu aupravte jednotlivé casti pre akostné pouzitie,
dodrzujte zasady bezpecnosti a hygieny. Stru¢ne popiste technologicky postup:
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éta’tny institut odborného vzdelavania, Bellova 54/A, 837 63 Bratislava
Narodny projekt: Rozvoj stredného odborného vzdelavania
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Sebahodnotenie Ziakov:
1. Viem, ovladam, mam zrucnosti v tejto oblasti?
| Ano | ] Ciastocne || Nie, potrebujem zopakovat

(Vyznacte krizikom)

2. Aké chyby v pracovnej ¢innosti som urobil pocas vyucovacieho dina?
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Kaéd ITMS projektu: 26110130548, Ciel: Konvergencia
7. PREDAJ MASA A MASOVYCH VYROBKOV

Pocet dni: 4

Ciel’ vyucovacieho dna: priblizit' ziakom rozdiel medzi vyrobnym a akostnym
masom.
a) Vyber misa a triedenie mésa na predaj.
b) Vazenie a balenie misa, samotny predaj mésa a masovych vyrobkov.
C) Spdsoby opracovania vysekového maésa.
d) Poznat mdsové vyrobky, vediet ich prezentovat’ a aranzovat.
e) Upevnit navyky pri dodrziavani potrebnych hygienickych postupov
a zéasady estetiky.
f) Zakladné pojmy z psychologie predaja v maloobchode
g) Prijem tovaru a vydaj tovaru — u¢tovna evidencia.

h) Upevnit’ poznatky a zru¢nosti v evidencii tovaru.

Teoretické vychodiska:

1. Popiste obrazky — zakladné delenie bravcového a hovddzieho mésa:
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Statny institat odborného vzdelavania, Bellova 54/A, 837 63 Bratislava
Narodny projekt: Rozvoj stredného odborného vzdelavania
Kod ITMS projektu: 26110130548, Ciel: Konvergencia

Obrazok 26: Zakladné delenie mésa [foto autor]

3. Vymenujte zakladné technologické zariadenie predajne mésa:
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Postup nadobtudania zrucnosti:

1. Konzumna kvalita misa je suhrn vlastnosti - popiSte a charakterizujte
vlastnosti:
# sposob opracovania misa

teplota misa

povrchovy tuk

povod masa

mramorovanie misa

farba misa a povrch misa

podiel mésa a tuku

zrenie masa

# 8 % % B b

St'avnatost’ mésa

Xy
®

v |

Operaény program A
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<
~

uvedené
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Statny institat odborného vzdelavania, Bellova 54/A, 837 63 Bratislava
Narodny projekt: Rozvoj stredného odborného vzdelavania
Kaéd ITMS projektu: 26110130548, Ciel: Konvergencia

2. Sprave pomenujte vyrobky (obrazky 1-10 zdroj Tauris):

v~ - ) - —
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Statny institat odborného vzdelavania, Bellova 54/A, 837 63 Bratislava
Narodny projekt: Rozvoj stredného odborného vzdelavania
Kaéd ITMS projektu: 26110130548, Ciel: Konvergencia
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3. Pomenujte ¢asti hovédzieho stehna a dopliite, na aka kuchynsku tpravu je vhod-

né:
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Statny institat odborného vzdelavania, Bellova 54/A, 837 63 Bratislava
Narodny projekt: Rozvoj stredného odborného vzdelavania
Kod ITMS projektu: 26110130548, Ciel: Konvergencia

5. Zopakujte si zdkladné pojmy z psychologie predaja v maloobchode:

Zakaznik v maloobchode
» chovanie zédkaznika sa vymyka jednoduchému vysvetleniu
» zdkaznik je ve'mi komplexny a zloZity mechanizmus
* je ovplyviiovany fyziologickymi a dusevnymi silami, ktoré st v iom ukryté

* kl'ti¢om k porozumeniu chovania zdkaznika st jeho potreby

Z.akaznik je nas partne

Obrazok 28: Zakaznik v maloobchode [zdroj autor]
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Narodny projekt: Rozvoj stredného odborného vzdelavania
Kod ITMS projektu: 26110130548, Ciel: Konvergencia

CHOVANIE ZAKAZNIKA

* je vysledkom vzajomného pdsobenia réznych
premennych:

Obrazok 29: Zakaznik v maloobchode [zdroj autor]

Standardné spravanie voci zakaznikovi

pozdravenie  pomocnik, kultirne a zakaznika
zakaznika, poradca, Cisté nenechajte
starostlivost o » via,c priestory, cakat’, k?",m
upraveny pocuvat’, A%l skoncite
zoviajsok, taktne spravanie, debaty s
Gsmev. dobra ~ Ponuknut’ neklamat’, kolegom,
nalada aj d’alSie nevytvarajte

" vyrobky a , spory so

/ sluzby zakaznikom,

nezabudnite
sa rozludit’ pri
— odchode

41



Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spoloénost / Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU

SIOV(L

* X %

*
*

* 5 *

Eurdpska unia

Eurdpsky socidlny fond

2

il

3

ététny institut odborného vzdelavania, Bellova 54/A, 837 63 Bratislava

Narodny projekt: Rozvoj stredného odborného vzdelavania

Kaéd ITMS projektu: 26110130548, Ciel: Konvergencia

5. Zopakujte si zdkladné pojmy z Gctovnej evidencie:

~
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Skladové karty sa pouzivaju na zaznamenavanie informacii o preddvanom tovare.

Zo skladovej karty ziskate okamzite informaciu o:

* Predajnych cenach

» Stave zasob na sklade

* Uskutocnenych skladovych pohyboch

* Vyrobnych cislach

SKLADOVA KARTA
Nazov Mernd jednotka Cislo Poznamka
kg
) Mnozstvo Jednotkova €
Datum | Doklad Text Prijem | Vydaj Zostatok cena Prijem | Vydaj | Zostatok
100 0 100 13,4 | 1340 0 1340
0 50 50 13,4 0 670 670

Tabul’ka 1: Skladova karta

Objednavka je najddlezitejSia pisomnost, lebo sa stava zmluvou o dodavke

vyrobkov zavdznou pre obidve strany. Zavdznd je pre odberatela. Pre dodéavatela je

zaviazna vtedy, ak ju potvrdi. Objednavku posiela odberatel’ dodavatelovi bud’ na

zéklade ponuky, alebo z vlastnej iniciativy. Objednavkou sa odberatel zaviaze, Ze

odoberie od dodavatel'a urcité mnozstvo vyrobkov alebo poskytnuté sluzby.
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ététny institut odborného vzdelavania, Bellova 54/A, 837 63 Bratislava
Narodny projekt: Rozvoj stredného odborného vzdelavania
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Dodaci list sa vystavuje pri dodavke poskytnutia sluzieb alebo tovaru v pripade, ak

na fakture nie je uvedené, Ze faktura je zaroven aj dodacim listom. V den dodania

odberatel svojim podpisom potvrdi prevzatie tovaru alebo poskytnutia sluzby.

V podnikatel'skej praxi sa podnikatelia stretavajii s roznymi u¢tovnymi a danovymi
dokladmi. Najcastej$im z nich je prave faktura. Faktara je uctovny doklad, ktory
zachytava vymenny vztah medzi dvoma subjektmi (predavajiucim a kupujiucim).

Faktara sa moze vzt'ahovat na:

» dodanie tovaru

* poskytnutie sluzby

# dodanie tovaru — v danom pripade je potrebné k faktiire pripojit’ aj dodaci list,
ak na faktare nie je uvedené, ze faktara je zaroven aj dodacim listom. Dodaci list
slizi ako doklad o potvrdeni prijatia dodaného tovaru a moéze aj blizsie
Specifikovat’ dodany tovar.

# poskytnutie sluzby

Postup nadobudania zrucnosti:

1. Popiste technologicky postup spracovania bravCoviny a jej delenie na zakladné
Casti: (dodrzuj bezpecnost’ a hygienu)
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ététny institut odborného vzdelavania, Bellova 54/A, 837 63 Bratislava
Narodny projekt: Rozvoj stredného odborného vzdelavania
Kaéd ITMS projektu: 26110130548, Ciel: Konvergencia

2. Popiste zakladné pravidld (hygiena, bezpecnost) a technologicky postup pri vykos-
tovani (rozoberani) bravcovej lopatky:

3. Popiste technologicky postup pri vykostovani (rozoberani) hovidzej lopatky
a vymenujte jednotlivé Casti:
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ététny institut odborného vzdelavania, Bellova 54/A, 837 63 Bratislava

Narodny projekt: Rozvoj stredného odborného vzdelavania

Kaéd ITMS projektu: 26110130548, Ciel: Konvergencia

4. Vypiste doklady pouzivané v uctovnej evidencii:

DODACI LIST - POTVRDENKA

s 1 VZDELAVANIE ¢
X

danovy doklad &islo:
Dodavatel”: datum:
Odberatel:

ICO:
IC DPH:
C. objednavky:
Miesto dorucenia: 1CO:
Sposob dopravy: IC DPH:

Por. NAZOV Mnozstvo | -cdnotkova CELKOM DPH

¢islo cena %

POTVRDENKA DPH % Suma bez DPH DPH v eur
o platbe za uvedeny tovar
ZAPLATENE
\ hotov_ostl celkom: K thrade:
slovami:
dﬁa: ...............................................................
Vystavil:

peciatka a podpis prijemcu

Tovar prevzal:
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ététny institut odborného vzdelavania, Bellova 54/A, 837 63 Bratislava
Narodny projekt: Rozvoj stredného odborného vzdelavania
Kaéd ITMS projektu: 26110130548, Ciel: Konvergencia

FAKTURA - daiiovy doklad

Faktura ¢islo:

Datum vystavenia faktuary:

Datum zdanite’'ného plnenia:

Splatnost’:

Dodavatel’:

1CO:

DIC:

IC DPH:
Bankové spojenie:

Fakturujeme Vam dodanie tovaru:

Odberatel’:

ICO:

DIC:

IC DPH:

Dodacia adresa:
Bankové spojenie:

Jednotkova Spolu

. Sadzba Spolu s
. Merna . cena bez DPH
Nazov jednotka MMOZSVO  pe DPH  DPH [()(;)'; © D(Z)H
(©) (©)
Cena celkom (€) : Zaklad: DPH: ‘
Centové vyrovnanie :
Celkom k uhrade (€):
Prevzal: Vyhotovil :
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éta’tny institut odborného vzdelavania, Bellova 54/A, 837 63 Bratislava
Narodny projekt: Rozvoj stredného odborného vzdelavania
Kaéd ITMS projektu: 26110130548, Ciel: Konvergencia
Sebahodnotenie Ziakov:
1. Viem, ovladam, mam zrucnosti v tejto oblasti?
| | Ano | | Ciastocne || Nie, potrebujem zopakovat’

(Vyznacte krizikom)

2. Aké chyby v pracovnej ¢innosti som urobil pocas vyucovacieho dia?
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ététny institut odborného vzdelavania, Bellova 54/A, 837 63 Bratislava
Narodny projekt: Rozvoj stredného odborného vzdelavania
Kaéd ITMS projektu: 26110130548, Ciel: Konvergencia
8. VYROBA KONZERV

Pocet dni: 2

8.1 Rozdelenie miasovych konzerv

Ciel’ vyucovacieho diia: Poznat’ pojem konzervacia potravin, midsova konzerva,
rozdiel medzi pasterizaciou a sterilizaciou, rozoznat' druhy mésovych konzerv podla
intenzity tepelného oSetrenia.

a) Druhy mésovych konzerv podla intenzity tepelného oSetrenia

b) Sposob tepelného osetrenia pri vyrobe konzerv

Teoretické vychodiska:

1. Definujte pojem mMmMEASOVA KONZEIVA ...ooooviiiiiiiiiiiiiie e

4. Pojem konzervacia potravin sa prvykrat objavil v roku 1809 vo ...........c.ccccveeee.
5. Konzervy sa zacali priemyselne vyrabat’ az zaCiatkom ...........cccccvenneeee. storocia.

6. Miasové konzervy sa delia podla ..o

Postup nadobudania zrucnosti:

1. Doplite tabul’ku rozdelenia masovych konzerv podl'a intenzity tepelného o$etrenia:
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Typ Teplota Druh konzervy Trvanlivost’
l. polokonzerva | ... mesiacov
pri teplote 5 °C
Il. | Fo=0,65-0,8min 4 roky pri teplote
Im. |Fo=50-60min | | L. roky pri teplote
Iv. |Fo=16-20min | | ... rok pri teplote

(Fo— ¢as v minutach, pocas ktorého sa udrziava teplota 121 °C v najhorSie prehrieva-

nom mieste)

2. Prirad’te spravne odpovede (pospajajte pojmy Sipkami).

PRAVE POLO- OSTATNE
KONZERVY KONZERVY KONZERVY

vyrabaju sa v menSom mnoZzstve vyrabaju sa ojedinele ich vyroba je najrozSirenejSia

3. Napiste, od ¢oho zavisi sposob tepelného osetrenia pri vyrobe konzerv:

Malo ............. avela .............. v konzerve posobi na pritomné mikroorganizmy ako

izolacna ochranna vrstva pred vysokymi teplotami.

49




Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spoloénost / Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU

S v
o, o
@ -

-~ —— |
l . Operaény program N
v ! VZDELAVANIE

4

e
* X % -~
*

2

*
*

* 5 *

3

Europska unia < o
Euro’pspky socialny fond /( -—JL /(

ététny institut odborného vzdelavania, Bellova 54/A, 837 63 Bratislava
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5. Otestujte sa (zakrazkujte spravne odpovede):
A. Pre urcenie steriliza¢ného rezimu:
a. je dolezita dosiahnutd teplota
b. nie je dolezita dosiahnuta teplota
C. je dolezity cas posobenia
d. je dolezita rychlost’
B. Termosteriliz4cia je sterilizdcia za posobenia:
a. nizkych teplot
b. stredne vysokych teplot
c. vysokych teplot
C. Misové konzervy patria medzi termosterilizované pokrmy:
a. ano

b. nie

Sebahodnotenie Ziakov:
1. Viem, ovlddam, mam zru€nosti v tejto oblasti?
] Ano ] Ciastoéne || Nie, potrebujem zopakovat’
(Vyznacte krizikom)

2. Aké chyby v pracovnej ¢innosti som urobil pocas vyucovacieho dna?
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8.2 Technologicky postup vyroby misovych konzerv

Ciel’ vyudovacieho dia: Poznat’ technologicky postup vyroby mésovych konzerv,
poznat’ druhy misovych konzerv, ovladat’ schému vyroby konzerv.
a) Suroviny vhodné na vyrobu mésovych konzerv a hygiena vyroby.
b) Druhy misovych konzerv.

€) Schéma vyroby konzerv.

Teoretické vychodiska:

1. MESOVE KONZEIVY S VYTADAJUL ...vecveevieeieiieiieie sttt

3. Druhy miésovych konzerv ( spravne pomenované druhy) oznacte Kkrizikom,
nespravne pomenované druhy opravte, chybajiuce druhy dopiste:

| Thovidzie miso v OIJT et

[ Ibravéové méaso vO VIAStNE] SCAVE .........vvevveevereeresieeeesseesseessesessssssessess s sennees

[T IUNCREON MEAL ...t

] PECENOVE PASLELA ...vveiiiiii ettt st e et e b nes

o1
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Statny institat odborného vzdelavania, Bellova 54/A, 837 63 Bratislava
Narodny projekt: Rozvoj stredného odborného vzdelavania
Kod ITMS projektu: 26110130548, Ciel: Konvergencia

Postup nadobudania zrucnosti:

Exkurzia vo vyrobnom podniku — Pozorujte vyrobny proces méasovych konzerv.

Zamerajte sa na technologicky postup vyroby. Doplite/upravte schému.

e o
W I
5

méisa

HPV + HZV + BCH +

maisa vo
* MieSanie v mieSacke n vlastnej

Cree

ALEBO
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* varenych mias v ............ ,

koloidnom mlyne

ALEBO

* spracované L n Hotové
masa | AL ANY

Tepelne

Schéma 1: Vyroba miasovych konzerv
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Sebahodnotenie Ziakov:
1. Viem, ovladam, mam zrucnosti v tejto oblasti?
] Ano ] Ciastoéne || Nie, potrebujem zopakovat’
(Vyznacte krizikom)

2. Aké chyby v pracovnej ¢innosti som urobil pocas vyucovacieho dia?

8.3 Obaly na vyrobu konzerv

Ciel’ vyucovacieho dia: Upevnit si poznatky o obaloch na vyrobu misovych
konzerv.
a) Poziadavky na obaly.
b) Sklenené obaly.
c) Plastové obaly.
d) Hlinikové plechovky.

Teoretické vychodiska:

1. Vymenujte, aké obaly sa pouzivaji na balenie termosterilizovanych pokrmov:
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2. Dominantné postavenie vo vyrobe obalov si udrzal ...........ccceeevveeiiiencieecie e,

3. Vyhody pocinovaného plechu v porovnani sinymi obalovymi materidlmi su :
(spravne odpovede oznacte krizikom, nespravne odpovede opravte, chybajice
odpovede dopiste)

[ 1dajil $a traNSPOTLOVAL .........oeevveieercereiesete ettt
[ I nedaji S8 SKIAAOVAL ..........veveeeeeeeeeeeeeeee e
| |su rahké, stabilné, odolné voéi stladeniu, nie je mozné ich skladovat’ nad sebou
[ Iplech je ekologicky baliaci MAtETTAL ..............covervrvereeereereseesesseessessssesseesessessenes

L] nie je TeCYKIOVALEINY .....oveevvieieiieiiciceeeet e

Postup nadobtidania zru¢nosti:

1. Prirad’te spravne odpovede (pospajajte pojmy Sipkami):

SKLENENE PLASTOVE HLINIKOVE

nevyhodou je hmotnost’ pouzivaju sa obmedzene vysoka krehkost’

najma na rybie konzervy nevyhodou je vplyv svetla  su lacné

musia byt’ vzduchotesne na konzervovanie hotovych moézu sposobit’ vznik
uzavreté jedal Alzheimerovej choroby

na konzervovanie parkov vieCka musia byt prisaté nosna Cast’ — folia z hlinika
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8.4 Priprava konzerv pred sterilizaciou

Ciel’ vyufovacieho diia: Zopakovat’ a upevnit’ si poznatky o priprave konzerv pred
sterilizaciou.
a) Poziadavky na pripravu konzerv — akostné a technické normy.
b) Plnenie konzerv.
c) Uzatvaranie konzerv.
d) Oznacovanie konzerv.

e) Tepelné spracovanie konzerv.

Teoretické vychodiska:

1. Konzervy musia byt pred plnenim:

5. Otestujte sa :
A. Do midsovych konzerv sa moézu pouzivat’ chemické konzervaéné prisady
a) ano
b) nie
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B. Plastové obaly tvarované pred plnenim sa umyvaju:
a) ano
b) nie
C. Plastové obaly tvarované pred plnenim sa plnia asepticky:
a) ano
b) nie
D. Po ¢isteni sa konzervy kontroluju:
a) ano
b) nie
E. Konzervy sa uzatvaraju hned’ po naplneni :
a) ano
b) nie

Obaly sa plnia podl’a druhu naplne ( spravne odpovede oznacte krizikom, nespravne
odpovede opravte, chybajuce odpovede dopiste):

Postup nadobudania zrucnosti:

Exkurzia vo vyrobnom podniku — Pozorujte, akym sposobom sa oznacuju konzervy.

1. Okrem sposobu oznacCovania sa zamerajte na povinné udaje, ktoré¢ sa uvadzaji na

obale potravinarskeho tovaru . Zapiste ich do schémy.
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2. Uzavreté konzervy sa musia ihned’ tepelne opracovat. Napiste, ¢o je cielom tohto

tepelného osetrenia.

3. Pozorujte pristroj ureny na sterilizaciu konzerv — autoklav. Napiste, ¢im musi byt

autoklav vybaveny:
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4. Doplnte tabul’ku zavislosti tlaku pary a teploty v autoklave:
Tlak v MPa Teplotav °C

0,1013

105

0,169

120

5. Na zéklade ziskanych vedomosti a pozorovania stru¢ne popiste princip ¢innosti

autoklavu.

Obrazok 30: Autoklav [7]

Sebahodnotenie Ziakov:
1. Viem, ovladam, mam zrucnosti v tejto oblasti?
] Ano ] Ciasto¢ne ' | Nie, potrebujem zopakovat’
(Vyznacte krizikom)

2. Aké chyby v pracovnej ¢innosti som urobil pocas vyucovacieho dna?
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8.5 Sortiment a kontrola akosti konzerv

Ciel’ vyucovacieho dia: Zopakovat’ a upevnit’ si poznatky o sortimente a kontrole
akosti konzerv.
a) Charakteristika sortimentu.
b) Dvojzlozkové a viaczlozkové konzervy.
c) Skladovanie mésovych konzerv.

d) Chyby pri vyrobe konzerv.

Teoretické vychodiska:

1. Napiste, ¢o patri medzi najtypickejsi sortiment konzerv:

2. Napiste, aké druhy misa vo vlastnej Stave poznate. Aké suroviny sa pouzivaju na
jeho vyrobu?
Druh:
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Postup nadobudania zrucnosti:

Exkurzia vo vyrobnom podniku — Pozorujte sortiment médsovych konzerv, zamerajte sa

na technologicky postup ich vyroby.

1.

Na zaklade ziskanych vedomosti a pozorovania zapiSte suroviny pouzivané na
vyrobu a stru¢ny technologicky postup vyroby dvoch réznych druhov mésovych
konzerv.

A. Nazov vyrobku

Dopliite schému vyroby hotovych jedal.

Preberanie a skladovanie

surovin

Priprava omacok
a priloh

Schéma 2: Vyroba hotovych jedal
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3. Doplite tajnicku.
1.
2.
3.
4,

1. Nicia sa sterilizaciou

2. Prostredie rastu acidofilnych mikroorganizmov

3. Rusi sa chladenim konzervy v autoklave

4. Znacka chudého bravéového mésa
Sebahodnotenie Ziakov:

1. Viem, ovladam, mam zruc€nosti v tejto oblasti?

| | Ano | | Ciastocne || Nie, potrebujem zopakovat’

(Vyznacte krizikom)

2. Aké chyby v pracovnej ¢innosti som urobil pocas vyuc€ovacieho dna?
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ZAVERECNY TEST

Otestujte svoje vedomosti. Spravnu odpoved’ zakruzkujte:

1. Miso je:
a. svalovina ur¢ena na konzumaciu a vyrobu mésovych vyrobkov
b. prie¢ne pruhovana kostrova svalovina s kostami, tukom, sI'achami, cievami

a. nervami zo zvierat so stalou a nestalou teplotou tela

2. Domestikované zviera je:
a. choré zviera nakazené BSE a H5N1

b. zdomdacnené zviera

3. Plemeno je:
a. skupina zvierat s rovnakou farbou koze

b. skupina zvierat toho ist¢ho druhu, zdmerne vytvorena ¢lovekom

4. Miso obsahuje:
a. proteiny, lipidy, sacharidy, vodu, vitaminy, stopové prvky

b. bielkoviny, tuky

5. Sanitacia je:
a. ¢innost’ zamerana na zabezpecenie bezchybnych hygienickych podmienok
V procese vyroby, manipulacie a obehu vyrobkov
b. ¢innost’ zamerand na zabezpecenie bezchybného mésa v procese vyroby a

manipulacie s mdsom
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6. HACCP je:
a. systém na kontrolu kvality mésa
b. systém pre kontrolu dodrziavania hygienickych opatreni v potravinarskej

vyrobe

7. Sterilizacia je:
a. odstrafiovanie a nicenie hlodavcov a hmyzu
b. odstraiiovanie a ni¢enie vSetkych druhov mikroorganizmov pouzitim vysoke;j

teploty

8. Alimentarne ochorenie je:
a. ochorenie zvierat sposobené toxickymi latkami
b. ochorenie l'udi infekénej alebo toxickej povahy pozitim zdraviu Skodlivych

potravin a vody

9. Zakladnymi stavebnymi jednotkami bielkovin su:
a. aminokyseliny

b. hormoény

10. Esencidlne aminokyseliny si organizmus:
a. vie vyprodukovat’ sdm

b. nevie si ich vyprodukovat’

11. Myoglobin a hemoglobin su:
a. zlozité bielkoviny rozpustné vo vode a Vv roztoku slabych soli

b. jednoduché bielkoviny rozpustné vo vode a Vv roztoku slabych soli
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12. Zrenie misa prebieha vo fazach:
a. rigor mortis, zrenie, zaparenie

b. teplé méso, rigor mortis, zrenie- autolyza

13. Metabolické procesy v priebehu zrenia miisa prebiehaju:
a. anaerobne

b. aerobne

14. ATP — adenozintrifosfat pri procese zrenia misa je:
a. zdroj energie

b. zdroj vitaminov a stopovych prvkov

15. SEURORP (systém hodnotenia akosti porazenych zvierat) je:
a. akostné triedenie mésa podl'a vahy jatocného tela

b. akostné triedenie podl'a podielu svaloviny

16. Symbol pre oznacenie mésa po jato¢nom opracovani znamena:
a. nepouzivatelné méso

b. pozivatelné miso

17. Maisové vyrobky su:
a. produkty jato¢ného opracovania jato¢ného tela hospodarskych zvierat
b. potraviny bielkovinového charakteru z opracovaného surového alebo

predvaren¢ho mésa s pridavkom pomocnych surovin
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18. Maisové vyrobky delime na:

a. tepelne opracované, tepelne neopracované (zrejuce) a konzervy

b. mikké, trvanlivé, varené, pecené, Specidlne iidené a solené misa, konzervy

19. Fermentacia je proces:
a. upravy masového diela pred plnenim do obalov

b. dozrievania mésového vyrobku za pritomnosti mikroorganizmov

20. Vytaznost je:
a. pomer mésa Zivej hmotnosti k hmotnosti méisa vazeného v teplom stave,

udava sa v kg.

b. pomer hmotnosti mésa vazeného v teplom stave Kk Cistej hmotnosti, udava sa
v%

2
(8¢

\ KPa¢ spravnych odpovedi:
1-b, 2-b, 3-b, 4-a, 5-a, 6-b, 7-b, 8-b, 9-a, 10-b, 11-3, 12-b, 13-a, 14-a, 15-b,16-b,17-b,18-
b,19-b, 20-b

2

A®
A
[RCX

®)

(@6 . .
2’ Oznamkujte sa:

20 — 18 bodov vyborny

17 - 15 bodov chvalitebny
14 — 12 bodov dobry

12 — mene;j nevyhovujtci
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CELKOVE HODNOTENIE ZIAKA ZA ROCNIK

Vo vyucovacom predmete sa hodnoti vztah k praci, pracovnému kolektivu a
praktickym cinnostiam, osvojenie praktickych zru¢nosti a navykov, ovlddania a
ucelnych sposobov prace, vyuzivanie ziskanych teoretickych vedomosti v praktickych
¢innostiach, aktivita, samostatnost’, tvorivost, iniciativa v praktickych c¢innostiach,
kvalita vysledkov Ccinnosti, organizacia vlastnej prace a pracoviska, udrziavanie
poriadku na pracovisku, dodrziavanie predpisov o bezpecnosti a ochrane zdravia pri
praci, starostlivost o zivotné prostredie, hospodarne vyuZzivanie surovin, materidlov a
energie.

Pri hodnoteni vzdeldvacich vystupov sa budi pouzivat' nasledovné vSeobecné
kritéria hodnotenia:

- Osvojenie si praktickych zruénosti a navyky a ich vyuzitie v praxi;

- preukazanie vztahu k praci, pracovnému kolektivu, pracovnym cinnostiam,
aktivitu, samostatnost’ a tvorivost’;

- preukazanie kvality vysledkov zadanych ¢innosti;

- zvladnutie efektivneho spdsobu prace a organizdcie vlastnej prace ako aj
pracoviska, udrziavanie poriadku na pracovisku;

- dodrziavanie predpisov BOZP a starostlivosti o zivotné prostredie;
- hospodarne vyuZzivanie surovin, materialov, energie;
- zvladnutie obsluhy a drZzby pouzivanych pristrojov, nastrojov a naradia;

- Samostatnost’ a tvorivy pristup k praci.

Poznamka

Klasifikacia je vysledkom komplexného hodnotenia vedomosti, zru¢nosti a navykov ziaka. Zakladom na
pridelenie klasifikaéného stupiia si znamky, Cize zaradenie ziaka alebo jeho vykonu do niektorej
vykonnostnej skupiny. Vymedzenie klasifikacnych stupiiov sa opiera o hodnotenie podla vykonovych
kritérii. Stupne prospechu a celkovy prospech - prospech ziaka je v jednotlivych vyucovacich
predmetoch klasifikovany tymito stupnami:1 — vyborny; 2 — chvalitebny ;3 — dobry; 4 — dostato¢ny;
5 — nedostato¢ny.
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ZAVER

Tento zoS$it vznikol v ramci realizacie narodného projektu Rozvoj stredného
odborného vzdelavania / Moderné vzdelavanie pre vedomostna spolo¢nost’ / Projekt je
spolufinancovany zo zdrojov EU.

Operacny program Vzdeldvanie podporuje zvysenie adaptability pracovnej sily
prostrednictvom zvySenia kvality a pristupu k celoZivotnému vzdeldvaniu. Konkrétne
opatrenia sa zameriavaju na posilnenie l'udského kapitdlu, najmad prostrednictvom
podpory vzdeldvania v jednotlivych segmentoch vzdelavacieho systému: regiondlne
Skolstvo, vysoké Skolstvo a dalSie vzdeldvanie. Globalnym cielom operacného
programu Vzdeldvanie je zabezpeCenie dlhodobej konkurencieschopnosti SR
prostrednictvom  prisposobenia vzdelavacieho systému potrebdm vedomostnej
spolo¢nosti. Strategickym cielom narodného projektu RSOV je zvySenie kvality
odborného vzdelavania a pripravy (OVP) na strednych odbornych skolach (SOS) vo
vybranych skupinach odborov, atiez celkové zvysSenie kvality OVP vo vSetkych
skupinach odborov, ktoré st v kompetencii SIOV- u. Hlavnym cielom je uskutoénit
obsahovii prestavbu vzdeldvania na SOS s vyuzitim inovovanych foriem a metod
vyucby.

Autori Vam praji GspeSné ukoncenie Stidia a nech toto najstarSie remeslo na

Slovenku, aj vd’aka Vam, znovu patri medzi najrozsirene;jsie.
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PRILOHA 1: Z dejin mésiarstva - Bystricky permon ro¢nik III. &.3/2005

Maisiarske remeslo vzdy patrilo medzi najdolezitejSie a najvazenejSie. V dejinach
niektorych Slovenskych miest zohravali popredni ulohu v rozvoji potravinarskeho
ret’azca remesiel. Aby mohli vykondvat’ v mestach svoje remeslo, museli zalozit’ cechy,

Vv ktorych urcovali zdkladné pravidla spravania — Statuty, artikuly .

R A A A A A

* Najstarsie zachované statity banskobystrickych cechov pochddzaji uz -

RAToTal

-z 1. polovice 15. st., sU teda nagjstarsie v stredoslovenskych banskych

.

~ mestdch a su to Statdty mdsiarov.

1. Nikto, okrem clenov cechu, nemd pravo preddavat mdso ,od

R

- pondelka do pondelka”, to znamend mimo tyZzdennych trhov v Banskej

~ Bystrici. Kto sa prichyti pri porusovani tohto ustanovenia, mdso sa mu

Fonerenenen A

zhabe a da sa do Spitdla.

2. Pravo vyseku mdésa ma len ten, kto to robi sam, viastnymi rukami.

mu v tom zabrdnit.

PEPEPE W e s
B AT

© 3. Ak niekto donesie na frh zIé mdso, mdé sa mu zhabat a hodit mackdm

’

a psom.

4. Tak isto u koho sa na trhu ndjde teplé (neodlezané) mdso, mbze sa

R SRR

© zhabat a dd sa do 3pitdia.

5. Ked sa v pondelok dovezie na trh dobytok, maju pravo ho kupovat

e

(ORVR P

RV

. oznacenie pre waldbdrgerov, majitelov bani a hut v okolitych lesoch,

Ak by niekto namiesto seba chcel postavit za mdsiarsky pult sluhu, treba

,die walt werck" (onzacenie die walt werck” by mohlo byt staré -

s

/\/\/\/\/K

B A A

PP R

N
B vV

e e e
NN

SN A L

- ktori rovnako ako bohati remeselnici a obchodnici tvorili v B. Bystrici -

. privilegovanu vrstvu stredovekého mestianstva), po nich

PP A P A A A P A P A I R P I A R A A R A A N N
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© Mdsiari, a ked si uz tito nakUpili, mézu ho kupovat aj ini v slobodnom

- predaiji.

6. Nikto, okrem mdasiarov, nema pravo vyseku na velky dobytok; iba

D I

prislusnici slachty, ak si ho kupia, mbzu si ho sami medzi sebou rozdelit.
7. Slovak nemo&ze vstupit do mdsiarskeho cechu.

8. Ak je niekto predvolany pred cechmajstra a obzalovany

S .

z nezaplatenych penaznych podlznosti, ma 14 dni na to, aby sa k dlhom

- priznal; ¢o nepriznd, to rozsudi mestska rada. Po uplynuti tychto 14 dni

LA

S musi svoju podlznost vyrovnat podla mestskeho prava zdalohovanim -

majetku alebo peniazmi.

R

Novoprijimany ¢len daruje majstrom dve pinty vina a Sest funtov vosku.

. W e
R vy .

. zosobdseny s nejakou pannou alebo vdovou podila zvyklosti rimskej

© Cirkvi.

NN

Najnizsim stupniom remeselnickeho rebricka bolo ucnovstvo. Bola to

P P
PN A AR

10. Do cechu nemobze byt prijaty slobodny tovaris, len ked je uZ riadne

vlastne priprava na nadobudnutie remeselnickej kvalifikdcie, ktord trvala

2-4 roky. Ucen pocas ucenia byval v rodine svojho majstra, od ktorého

NP RPN A S S A N A A A A A A A A A A A A A A A R

-
N
N
N,

N

TN NN N W

PR NN

DA

9. Do cechu sa prijima na zdklade pisomného dobrozdania. :

INNNN o e el R
P N N N N NNV

- I P
PR A

~ dostaval stravu, obuv a odatenie. Za svoju pracu nielenze nedostaval

< nijaku mzdu, ale zvacsa sa este Ziadalo, aby za ucenie platil. Ucen sa

musel spravat skromne, byt mravny, usilovny, verny a oddany svojmu

R A

~ majstrovi.

Daldim stupriom remeselnickeho rebricka bolo tovarisstvo, do ktorého
\} boli u€ni oficidlne povysovani po skonceni uCebného obdobia. Na
zdklade odporU&ania svojho majstra dostal u&er vyué&ny list. Po zaplateni
réznych poplatkov si musel pozorne vypocut cechové artikuly a rézne

5: napominania. Nakoniec vsetkych pohostil.

I A

T

R A A A A A A A A AN N N
NERENES v

s
P A A A A
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Tovarisa na rozdiel od uc¢na nesmel nikto beztrestne udrief a v oficidlnom

. styku mu patrilo oslovenie ,,pdn" spojené s vykanim. Pracovny cas

T N

BV TN

A T e,
W e e e

RV AL

DA

R P ALV VEVEP P

A

R N S

. Predovsetkym sa ma kazdy z nich viemocne vyvarovat zlych a necistych

P A

RURSESENE

fovarisov trval v priemere okolo 15-16 h. s prestavkami na ranajky, obed .

a veceru. Nasli sa aj také cechy, v ktorych sa pracovalo az 17-18 h.

denne. AZ neskér bol pracovny cas tovarisov upraveny jednotne na 15 h.

denne s hodinovymi prestavkami na obed a polhodinovymi na ranajky a -

vecere. Cisty pracovny &as tovarisa trval teda 13 h. denne. Od tovarisov
sa oCakdvalo, Ze nadobudnuté vedomosti si budu zdokonalovat najmé

na tzv. vandrovkdch. Vandrovanie trvalo obyCajne 3- 4 roky. Od

* tovariSov sa vyzadovala bezpodmienecnd poslusnost, oddanost svojmu

majstrovi, Uctivost a pracovitost. Prakticky vsetko mali zakdzané. Od -

hrania kariet alebo kociek, opitie sa azZ po stykanie sa s dievcatami.
V artikuldch zr. 1770 sa uvddza: ,Kaidy pomocnik (tovaris), bud

mlddenec alebo omanzeleny sa md bohabojne drzat desiatich prikdzani

e

PPN
RENENS v

R N

P

A

R

BoZich. Ak by ich hrubo porusil, nepoctivo sa zachoval, alebo sa krddezZe -

dopustil, ten dalej nema byt troeny medzi pomocnikmi. Keby bol niektory
tovaris pristihnuty na ulici alebo i v kréme s nejakymi korhelmi alebo
v nejakom dome sneporiadnymi Zenami, alebo by svoju prdcu
nevykonaval a lahkomyselne zameskaval, mda daf pokutu sestnast
turdkov. Mimo to sa maju tovarisi vo svojom obecnom Zivote, vo svojich

skutkoch poctivo a statocne spravat, nenadavat, nevadif sa.

R

R O S R RV

e

N N R

redi, nesluSnych a pohoriujucich vtipov ako aj vsetkych nepeknych:/

T N

NS s

grobianskych a hanebnych Cinov. Ak niektory z nich toto porusi, ten ma -

byt kedykolvek sa mu to dokdZe spokutovany vo vyske dvandst turdkov.
Po skonceni vandrovky musel tovaris doma u majstra absolvovat

»~majstrovsky rok" (Meisterjahr). Potom predloZil Ziadost u majstra a

NN s e e

R R (PR

VAR AT
N

P A A A A A
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P D DS DS N EN N NY N NN

4

 vyhotovenim kumstu remesla, &ize majstrovského diela (Meisterstdck),

musel dokazaft svoju spdsobilost. Ak kvalita nebola dostatocnd, mohol sa
kandiddat znova pokusit o majstrovsky kus. Ak jeho pracu maijstri prijali,
3:5 zaplatil vstupné, ktoré bolo dost vysoké. Kandiddat na majstra musel

H

S} potom vystrojit sikdvnostny hostinu (Casto mala aj 20 chodov). AZ potom

ho cech obradne vyhlasil za majstra, a to pasovanim (napr. uderom -

palicky po hlave). Po zloZeni prisahy na artikuly ho zapisali do cechovej
knihy (registra) a vydali mu majstrovskd listinu. V spolocenskej oblasti bolo

prvoradou podmienkou, Zze majster sa musel staf mestanom a zriadit si

PPN

dielnu, ak ju dovtedy nemal. Zdroveri sa musel do roka ozenit, inak ho

SN

echov pestovali predstavitelia jednotlivych remesiel pod vplyvom

AR

tradicie pocit spolupatricnosti zachovdavanim niektorych cechovych

P

w

zvyklosti.

NN

cakal periazny trest a po dlhiom case i vyliCenie z cechu. | po zruseni -
c

.
N
N

N

N:

e

N - IR AR P
RN v

P

AL T e
R g

R

Bystricky permon roCnik lll. ¢€.3/2005
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